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Didaktikk 
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• Mål 

• Arbeidsmåter 

• Evaluering 

• Pasient/pårørende-

forutsetninger 

• Lærerforutsetninger 

• Kulturelle forutsetninger 

• Innhold 

• Rammefaktorer 
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Pasient/pårørende- 
forutsetninger 

Rammefaktorer 

Arbeidsmåter 

Innhold Evaluering 

Kultur 

Mål 
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Læreraktive Deltakeraktive 

En-og-en Læreraktiv 

En og en 

Deltakeraktiv 

En og en 

Eksempel:  

Individuell veiledning, 

likemannsarbeid 

Eksempel: 

Lesing, finne stoff på internett, skrive egne 

tanker om ting, trening.  

Flere 

sammen 

Læreraktiv 

Flere sammen 

Deltakeraktiv 

Flere sammen 

Eksempel:  

Forelesning 

Eksempel:  

Gruppearbeid, diskusjon i plenum, kreative 

arbeidsmåter etc 

Arbeidsmåter 

Helsepedagogikk for brukere 



Helsepedagogikk for brukere 


